
Antwoord toezeggingen  455 

455: Alcohol preventie 

Op 23 september 2026 is in de raad toegezegd te beantwoorden wat het platform Gezond 
Meedoen Staphorst (GMS) de afgelopen jaren gedaan heeft in het kader van 
alcoholpreventie.  

Om deze vraag goed te kunnen beantwoorden, gaan we terug naar het beleidsplan 
‘Iedereen doet mee’. Daarin zijn verschillende maatschappelijke resultaten geformuleerd. 
Het eerste resultaat daarvan (MR 1) richt zich op het vergroten van het bewustzijn onder 
ouders over een gezonde leefstijl bij opgroeiende kinderen, met specifieke aandacht voor 
alcohol- en drugsgebruik. Op verschillende manieren leveren afzonderlijke organisaties 
(die ook onderdeel zijn van het platform GMS) een bijdrage aan preventie van 
middelengebruik.  

• Stichting Schuilplaats en De Kern (beiden onderdeel van GMS) bespreken dit 
onderwerp met inwoners wanneer daar aanleiding toe is.  

• De GGD (onderdeel van GMS) speelt een belangrijke rol: tijdens het prenatale en 
eerste huisbezoek bespreekt de jeugdverpleegkundige het gebruik van alcohol en 
drugs, en jongeren in het voortgezet onderwijs worden tijdens individuele 
gesprekken gewezen op de risico’s van middelengebruik. In het basisonderwijs 
verzorgt de GGD lessen over ‘Gezond Gedrag’, onderdeel van het basispakket.  

• Op het Pieter Zandt College zijn informatieavonden georganiseerd over dit thema.  
• Als gemeente sluiten we jaarlijks aan bij landelijke campagnes zoals ‘IkPas’, 

‘Stoptober’, ‘NIX18’ en ‘Zien drinken doet drinken’.  
• Bij het verlenen van vergunningen voor evenementen wordt aandacht besteed aan 

dit onderwerp, zoals beschreven in de notitie middelengebruik. 
 

Daarnaast heeft het onderwerp preventie rondom middelengebruik ook aandacht van 
de verschillende organisaties die bij GMS zijn aangesloten door dat ze deelnemen aan 
verschillende projecten. Deze projecten zijn onderdeel van projectgelden en niet belegd 
in de reguliere subsidies.  

Voorbeelden hiervan zijn:  

• Jong Gezond Staphorst; 
• Versterken van integrale samenwerking in het voorveld; 
• Opbouwwerk in de drie kernen; 
• Eén tegen eenzaamheid; 
• Suïcidepreventie; 
• Jongerenwerk binnen het onderwijs; 
• Campagnes zoals IkPas en Stoptober; 



• Opgroeien in een Kansrijke Omgeving; 
• Weerbaarheidstrainingen en groepsdruk; 
• Tegengaan van pesten; 
• Mediawijsheid; 
• Preventie rondom oud & nieuw. 

 
Naast deze projecten zetten buurtsport- en jongerenwerkers zich actief in om met jongeren 
in contact te komen en eventuele problemen tijdig te signaleren.  
 
Gezonde school   

Daarnaast is een toezegging gedaan uit te zoeken waarom er 2 scholen aan gesloten zijn bij 
Gezonde School. Elke school is vrij in hun keuze om wel of niet mee te doen aan 
programma’s die aangeboden worden door scholen. Er zijn veel verschillende 
programma’s waar ze aan mee kunnen doen. Elk jaar wordt dit aanbod bij scholen onder de 
aandacht gebracht. Rond het programma Gezonde School is gebleken dat verschillende 
thema’s van de Gezonde School ook via Jong Gezond Staphorst worden aangeboden, zowel 
voor primair onderwijs als voortgezet onderwijs. Tevens hebben scholen ook aangegeven 
dat de inzet van buurtsportcoaches deels overlapt met de Gezonde School.   

 


